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Nuran AKAY[D

Ankara Onkoloji Egitim ve Arastirma Hastanesi EKK Hemsiresi

AMAC: Onkoloji hastanesinde galisan temizlik personellerinin, kemoterapi ilaglari, yan etkileri,
toplanmasi, ilag maruziyetleri konusunda bilgi diizeyleri ve davranig sekillerini ortaya koymak.

MATERYAL VE METOD: Ankara Onkoloji Egitim ve Arastirma Hastanesinde kemoterapi
yapilan ve yapilmayan bdlimlerde calisan 70 temizlik personeli calisma kapsamina alinmigtir.
Personellerin demografik 6zellikleriyle beraber kemoterapi ilaglari, zararlari, toplanmasi
maruziyetleri konusunda bilgi ve davranig sekilleri ile ilgili anket yapilmigtir.

BULGULAR VE SONUC: Calismaya katilan

personellerin yas ortalamalari 35.9 olup, %61.4'0 erkekti. EGitim dlzeyleri %70 ilkokul, %17.1
ortaokul, %12.9 liseydi. Daha dnce %91,4’0 baska bir hastanede ¢alismamigti. Personellerin
%30'u 0-1y1l, %30'u 1-5y1l, %28,6’s1 5-10yil, %11,4’G 10-20 yildir hastanemizde ¢alismaktaydi.
Galistiklart bélimde %38.6'sinin kemoterapi yapiimaktaydi.(%61.4'0 yapiimayan bélimlerde
calismaktaydi.) Kemoterapiyi %98,6’s1 tanimlayabilmekteydi.

Kemoterapi ilaglari kirlldiginda ve dékildigunde insanlara %90 zararli oldugunu
distnmekteydi. Zararsiz oldugunu ifade edenlerin %85.7'si kemoterapi yapiimayan birimlerde
calismaktaydi. Zararsiz oldugunu dastnenlerin egitim dizeyi, ¢calisma yillan diger personellerle
bir farkhlik goéstermemekteydi.

Kemoterapi ilaglarini personellerin %100'U tibbi atiga atiimasi gerektigini bilinmekteydi.
Personellerin %7.1'i gesitli sebeplerle kemoterapi ilaglarina maruziyet yasamisti ve tamami
kemoterapi yapilan bélimlerde ¢aligsmaktaydi.

Ellere kemoterapi ilaglarinin bulagi ihtimalinde,%62.9'u yikamayi, %27' si el antiseptigi
kullanmay1, %10'u ise derhal doktora gitmeyi uygun gérmustd. Bol suyla yikamak disindaki
tercihleri olanlarin %76.9'u kemoterapi yapiimayan bolimde ¢alismaktaydi.

(llaglara maruz kalanlarinda %80’inin yanls uygulamalari vardi.)

Boliuminde kemoterapi yapilan personellerden 9%70.4'0 dékilme, kirilma durumunda
bilgilendirilip, yénlendirildigini iletmisti. ilaglarin dékilmesinde, kirllmasinda %90'i dogru olan
uygulamay! tariflemisti. Uygulamasi dogru olanlarin %94.7'si bolimu tarafindan bilgilendirilmisti.
Bilgilendirilmeyenlerin ancak % 50'si dogru uygulamayi yapabilmekteydi.

Galisma sonucunda, personellerinin konu hakkinda bilgileri mevcut olsa da basta kemoterapi
yapiimayan bdlimlerde galisanlar olmak Uzere birgogunun eksik, hatali bilgi ve davranis
sekillerinin oldugu tespit edildi. Egitim, yonlendirmenin olumlu tutum ve davraniglari artirdigi
g6rulda. Kemoterapi uygulanan bdlimlerde ¢alisanlar éncelikli olmak Uzere, tim temizlik
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personeline, kendilerini ve ¢evrelerini koruma, maruziyet ve yapiimasi gerekenler, kemoterapi
ilaglarinin zararlari, toplanmasi konusunda dogru, sistemli bir egitim programi baslatildi.
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